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В физкультурно - оздоровительном комплексе для воспитанников отделения
профилактики безнадзорности и социальной помощи семье и детям ОАУСО "Холмский
КЦ" прошло спортивное мероприятие "Быть здоровым, это стильно", посвященное Дню
здоровья. После разминки, под руководством специалистов физкультурного комплекса,
ребята сдавали нормы ГТО: пресс,упражнения на гибкость,стрельба. Затем играли в
футбол, забрасывали мяч в кольцо, крутили обручи, прыгали на скакалках.
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